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Tu compaiero para reducir o

eliminar el consumo del cigarrillo

9:41
Buscar

QuitMate

/ Universidad de Palermo
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ABRIR

No. 22

Medicina
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RESEARCH

e Encuesta
e Entrevistas
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ARQUETIPOS Y JOURNEY MAP




HOW MIGHT WE

¢Como podemos ayudar a una

persona que quiere dejar el cigarrillo

a cumplir su objetivo?
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IDEACION Y MATRIZ

e Registro de Cigarrillos Fumados

e Registro de Gastos

e Pantalla de Progreso con Estadisticas

e Diario para Registrar Emociones y Situaciones
e Sistema de Logros
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9:41

iHola!

Esta semana:
Fumaste 39 cigarrillos

Gastaste $5230

Cigarrillos
fumados hoy

Dinero
gastado hoy

Tu progreso

Completar registro diario

49100 cagamilios fumados en el mes

PROTOTIPADO

Registro

Octubre 2023

1 2 3 5 .

4 5
8 9 10012 13 14

15 16 17 18 19 20 o

2 23 2 25 55 .

Progreso

5 ¢ 1

Desafios

Completar tu registro por una semana seguida

4/7 dias complslos

Fumé menos de 20 cigarrillos por dia

Estadisticas
Cigarrillos fumados por mes (Agosto - Diciembre)

Be 8o 5o B

8o




TESTEOS
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TESTEOS MALE
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i in finali mision sin finalizar

mision sin finalizar

30% Ik 81%

missclicks {b missclicks

@ 14.6s @ 46.3s
tiempo promedio tiempo promedio
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ANALISIS DE LOS TESTEOS
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TAREA 1

Registra los cigarrillos fumados en el dia

Cigarrillos
fumados hoy

gastado hoy
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TAREA 2

Modifica la cantidad de cigarrillos fumados ayer

o1 _— e G EEE —_— «n GRS
Regist ro Edicion de registro Edicion de registro Reglst ro ' Cambia tu registro
Octubre 2023 > 10/10/2023 10/10/2023 i 10/10/2023
;Cuéntos cigarrillos fumaste ayer? ¢Cuantos cigarrillos fumaste ayer? 1 2 3 ;Cudntos cigarrillos fumaste ayer?
8 9 M 12 13 14 I g o @ n
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22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25
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AYER / AYER

L 1 2 3 .
Fumaste 30 cigarrillos Fumaste 19 cigarrillos
:1. EL ...?o 10 puntos sumados
) p i 8 9
POQRS TUuvV WXYZ
/ iModificado con éxito! F
e | D :

Home Registro Diario Progreso Home Registro Diario Progreso Home Reqgistro Diario Progreso
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MOCKUPS FINALES
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Registro

Octubre 2023 »

123 45 8 7
° 9®11121314
15 16 17 18 19 20 2
2 23 24 2% 2% 27 28

29 30 31

( »
AYER /

Fumaste 19 cigarrillos
10 puntos sumados

MOCKUPS FINALES

Progreso

Desafios

Completar tu registro por una semana seguida
|

47 dias completos
Furma menos de 20 cigamillos por dia

Estadisticas
Cigarrillos fumados por mes (Agosto - Diciembre)
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;CUANTO SABES SOBRE EL
TABAQUISMO?



https://play.kahoot.it/v2/?quizId=6fb13c55-139d-492c-b18e-bb4910a6c184
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=6fb13c55-139d-492c-b18e-bb4910a6c184
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